


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя школа № 2» на 2022 – 2023 учебный год. 

 

Учебный план МБОУ СШ № 2 г. Красноярска для 5-9 х классов составлен на основе 

действующего законодательства РФ в области образования.  

Нормативно-правовая база для формирования учебного плана: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 

1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г. N 1577 "О 

внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 декабря 2010 г. N 1897 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования"; 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»; 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№ 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования"; 

6. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно - 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи " зарегистрировано в Минюсте РФ 18.12.2020, 

регистрационный номер 61573; 

7. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 19.04.2011 № 03255 «О введении федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования». 

Согласно Федеральному закону Российской Федерации "Об образовании 

в Российской Федерации" (п. 22, ст. 2) «учебный план - документ, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и, если иное не установлено настоящим Федеральным законом, формы 

промежуточной аттестации обучающихся». 

Учебный план для 5 классов разработан на основе Примерного учебного плана 

основного общего образования соответствующего обновленному ФГОС-2021 года. 

Учебный план для 6-9 классов разработан на основе Примерного учебного плана основного 

общего образования соответствующего ФГОС 2 поколения. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы образовательной 



организации, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Учебные предметы обязательной части выполняются в полном объёме. 

Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

используются: 

 для углубленного изучения предметов обязательной части учебного плана 

основного общего образования; 

 для организации профильного и предпрофильного обучения при освоении 

основного общего образования; 

 для организации работы, направленной на развитие функциональной грамотности 

обучающихся; 

 для освоения программ, превышающих объём обязательной части учебного плана. 

Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

используются: 

в 5-х классах -  1 час физической культуры, для увеличения двигательной активности; 

в 6-х классах – 0,5 часа на курс «Работа с математическим текстом», направлен на 

формирование читательской и математической грамотности и 0,5 часа на изучение второго 

иностранного языка (немецкий язык); 

в 7-х класса - 1 час физической культуры раздел: спортивные игры, для увеличения 

двигательной активности;  0,5 часа на предмет Биология, для освоения содержания 

программы; 0,5 часа на изучение второго иностранного языка (немецкий язык); 

в 8-х классах - 0,5 часа на курс «Работа с естественнонаучным текстом», направлен на 

формирование читательской и естественнонаучной грамотности и 0,5 часа на изучение 

второго иностранного языка (немецкий язык). 

В учебном плане 9-х классов предусмотрены часы на подготовку к государственной 

итоговой аттестации за счет формируемой участниками образовательных отношений 

посредством введения курсов русскому языку, информатике, химии, биологии, географии, 

обществознанию, а также на часы на проектную деятельность: 

  «Проектная деятельность» - 0,5 часа; 

 «Русский язык: орфография и пунктуация» - 0,5 часа; 

  «Путешествие по России» - 1 час; 

 «Человек имеет право» - 0,5 часа; 

 «Введение в генетику» - 0,5 часа; 

 «Решение задач по физике» - 0,5 часа; 

 «Решение задач по химии» - 0,5 часа; 

 

Допустимый объем недельной образовательной нагрузки 

Учебный план составлен в соответствии с гигиеническими требованиями к 

максимальным величинам недельной образовательной нагрузки, которая не превышает 

максимально допустимый объем (Санитарные правила СанПиН 2.4. 3648-20 "Санитарно - 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи",  Постановления Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28). 

 5 кл 6 кл 7  кл 8 кл 9 кл 

Продолжительность 5 5 5 5 6 



учебной недели (дней) 

Нагрузка (часов в 

неделю) 
29 30 32 33 36 

 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине, модулю по итогам учебного года в соответствии с «Положением о проведении 

промежуточной аттестации обучающихся и осуществлении текущего контроля их 

успеваемости».  

При организации промежуточной аттестации обучающихся используется 

накопительный подход, который основывается на выставлении годовой отметки 

успеваемости обучающихся по всем предметам учебного плана школы на основе 

совокупности четвертных отметок, полученных обучающимся в течение учебного года. 

Годовая отметка определяется как среднее арифметическое четвертных отметок, согласно 

правилам математического округления.  

При изучении курсов по выбору обучающихся, применяется безотметочное обучение.  

Для детей с нарушением интеллекта (8.1) составлены индивидуальные учебные 

планы на основании Примерной адаптированной  общеобразовательной программы 

образования обучающихся с  легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

МБОУ СШ № 2 на 2022-2023 учебный год 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  
(5 классы – пятидневная учебная неделя) 

 

5 класс (ФГОС ООО 2021) 
 

Предметные области Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

5 АБ 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 
Литература 3 

Родной язык и  родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 
Родная литература (русская) 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский язык) 3 
Математика и информатика Математика 5 

Информатика - 
Общественно-научные 

предметы 

История 2 
Обществознание - 
География 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - 
Химия - 
Биология 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 
Музыка 1 

Технология Технология 2 
Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности - 
Физическая культура 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 

Итого 28 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Физическая культура  1 

Итого  29 
Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка при 5-ти 

дневной учебной неделе 29 
Форма промежуточной аттестации: проводится по всем предметам; представляет собой 

годовую отметку, выставленную на основе четвертных отметок, как среднее арифметическое 

значение с соблюдением правила математического округления до целого числа. 

 

 

 

 

 



Учебный план 

МБОУ СШ № 2 на 2022-2023 учебный год 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(6-8 классы – пятидневная учебная неделя) 

 6-8 классы (ФГОС ООО 2010) 
Предметные области Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

6 АБВ 7АБВ 8АБВ 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 4 3 
Литература 3 2 2 

Родной язык и  родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 
Родная литература (русская) 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский язык) 3 3 3 
Второй иностранный язык (немецкий 

язык) 0,5 0,5 0,5 
Математика и 

информатика 

Математика 5   
Алгебра  3 3 
Геометрия  2 2 
Информатика  1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история. 2 2 2 
Обществознание 1 1 1 
География 1 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика  2 2 
Химия   2 
Биология 1 1 2 

Искусство Музыка 1 1 1 
Изобразительное искусство 1 1 1 

Технология Технология 2 2 1 
Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности   1 
Физическая культура 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
* * * 

Итого 29,5 30,5 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Физическая культура - 1 - 
Работа с математическим  текстом 0,5   
Биология 

 

0,5  
Работа с естественнонаучным текстом 

 

 0,5 
Итого  0,5 1,5 0,5 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка при 5-ти 

дневной учебной неделе 30 32 33 
Форма промежуточной аттестации: проводится по всем предметам; представляет собой годовую 

отметку, выставленную на основе четвертных отметок, как среднее арифметическое значение с 

соблюдением правила математического округления до целого числа. 



Учебный план 

МБОУ СШ № 2 на 2022-2023 учебный год 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
 

(9 классы – шестидневная учебная неделя) 
Предметные области Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов 

в неделю 

9 АБ 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3 
Литература 3 

Родной язык и  родная 

литература 

Родной язык (русский) - 
Родная литература (русская) - 

Иностранные языки Иностранный язык (английский язык) 3 
Второй иностранный язык (немецкий язык) - 

Математика и информатика Алгебра 3 
Геометрия 2 
Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история. 3 
Обществознание 1 
География 2 

Естественнонаучные предметы Физика 3 
Химия 2 
Биология 2 

Искусство Музыка - 
Изобразительное искусство - 

Технология Технология - 
Физическая культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности 
1 

Физическая культура 3 
Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России * 
Итого 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Проектная деятельность 0,5 
Русский язык: орфография и пунктуация 0,5 
Путешествие по России 1 
Человек имеет право 0,5 
Введение в генетику 0,5 
Решение задач по физике 0,5 
Решение задач по химии 0,5 

Итого  4 
Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка при 6-ти дневной 

учебной неделе 36 
Форма промежуточной аттестации: проводится по всем предметам; представляет собой годовую 

отметку, выставленную на основе четвертных отметок, как среднее арифметическое значение с 

соблюдением правила математического округления до целого числа. 

*ОДНКНР в 6-9-х классах через внеурочную деятельность 



Учебный план 

МБОУ СШ № 2 на 2022-2023 учебный год 

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

ДЛЯ ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЕМ ИНТЕЛЛЕКТА (8.1) (ФГОС) 

(легкая степень умственной отсталости) 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

5А, 5Б 7А 

Обязательная часть 
1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 4 4 

1.2.Чтение (Литературное чтение) 4 4 

2. Математика 2.1.Математика 4 3 

2.2. Информатика - 1 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 2 - 

3.2.Биология - 2 

3.3. География - 2 

4. Человек и общество 4.1. Мир истории - - 

4.2. Основы социальной жизни 1 2 

4.3. История отечества - 2 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное искусство 2 - 

5.2. Музыка 1 - 

6. Физическая культура 6.1. Физическая культура 3 3 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 7 

Итого 27 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Чтение (Литературное чтение) 1 1 

Русский язык 1 1 

Итого 2 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) 

29 32 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

6 6 

Внеурочная деятельность: 4 4 

Всего к финансированию 39 42 
Форма промежуточной аттестации: проводится по всем предметам; представляет собой 

годовую отметку, выставленную на основе четвертных отметок, как среднее арифметическое 

значение с соблюдением правила математического округления до целого числа. 

 

 

 

 

 

 

 



ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

ДЛЯ ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЕМ ИНТЕЛЛЕКТА  

(легкая степень умственной отсталости) 
 

Предметные области Учебные предметы 

 

 

Количество часов 

в неделю 

8В 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 4 
Литература 3 
Иностранный язык 1 

Математика и информатика Математика 5 
Информатика, ИКТ 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 
Обществознание 1 
География 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 1 
Химия 1 
Биология 2 

Искусство Музыка - 
ИЗО - 

Технология и социально-

бытовая ориентировка 

Технология 2 
Социально-бытовая ориентировка 2 

Физическая культура  Физическая культура 3 
Количество часов обязательной части 30 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Технология 6 
ИТОГО 36 

Коррекционно-развивающая работа 

В соответствии с рекомендациями ПМПК 

 Форма промежуточной аттестации: проводится по всем предметам; представляет 

собой годовую отметку, выставленную на основе четвертных отметок, как среднее 

арифметическое значение с соблюдением правила математического округления до 

целого числа. 
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